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Я приведу три различных, но взаимосвязанных примера, как люди не принимают
очевидное .

      

1.    Женщина пришла за психологической консультацией. У неё в семье проблемы, муж с
ней мало проводит времени, дома не ночует. Говорит, что на работе частые авралы.
Только в офисе застать его она тоже не может. В машине однажды были обнаружены
чужие вещи, явно, женские. Но муж, как всегда рассказывает историю о сотруднице,
которая тоже заработалась в офисе, и её нужно было подвезти. Вот, она и забыла в
машине вещи.

Психолог женщине конкретно говорит, у вашего мужа появилась новая любовь. Но жена
возмущается. Она считает, что нужно только стараться улучшать отношения в своей
семье. А через несколько недель, как и следовало ожидать, муж уйдёт к другой.

2.   Пациент болен раком. Его самочувствие резко ухудшается. Анализы подтверждают,
что его болезнь прогрессирует. Врач информирует семью и ставит вопрос о пассивном
применении средств для обезболивания, о помещении больного в палату для
умирающих, поскольку ему остаётся несколько недель жизни. Но семья требует более
сильного лечения, чтобы поставить пациента на ноги. Хотят вернуть пациента домой и
на работу. Всё это время несчастный быстро теряет вес, не может принимать пищу,
страдает от сильнейших болей.

3.    Женщина, подвергавшаяся в детстве насилию от отца, упорно утверждает, что отец
её любил. Все болезненные воспоминания преуменьшает, не обращает внимания на
явные свидетельства того, что физическому и сексуальному насилию она подвергалась,
как и регулярному моральному унижению. Утверждает, что в детстве она, просто,
огорчала отца плохим поведение. Таких терминов как жестокое обращение и насилие,
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при описании истории своего детства, упорно избегает. Приступы депрессий
продолжаются вплоть до теперешнего времени. Жертва насилия пытается достучаться
до обидчика, но опять получает отторжение.

Что объединяет все эти три случая? Люди не хотят принимать очевидное, что является
результатом их потребности верить в лучшее. Человек не слеп перед лицом реальности.
Он хочет, в большинстве случаев, увидеть или создать другую реальность.
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